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Réel enjeu sanitaire en Occitanie, les tiques font l’objet de communications par de 
nombreux médias. Malgré cette profusion d’information, il n’est pas simple aujourd’hui, 
pour les professionnels qui encadrent des publics en pleine nature, ainsi que pour le 
grand public, d’avoir accès à une information claire et pédagogique sur ce sujet 

complexe. 

L’ARS Occitanie et le GRAINE Occitanie ont donc décidé de développer cette vidéo. 

Outre une présentation des tiques présentes en Occitanie et des principaux enjeux 
sanitaires associés, cette vidéo aborde les gestes de prévention ainsi que les réactions à 
avoir en cas de piqûre par une tique.  
 

« En balade & Randos – Tiques, Bonnes Pratiques» 
(cliquez sur l’image !) 

 

 
 

Vous y ferez également la connaissance de notre mascotte TirTik ! 

 

Cette vidéo a été réalisée avec l’appui pédagogique des associations membre du GRAINE: 
Aude Nature, ardam, CPIE APIEU Territoires de Montpellier, CPIE du Rouergue, Demain la 
Terre !, Fédération départementale des chasseurs de Lozère, les Petits Débrouillards 
Occitanie et la LPO de l’Aude et avec l’appui scientifique du CNRS, du CIRAD et de l’INRA. 

https://vimeo.com/314795586

